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Ganham TODOS. 

 

Tempo:        2 horas 

Participantes por cada grupo:     min 8 

Nível da dificuldade física       

Local:         Outdoor 

 

Objetivo 

para resolver as problemas colocadas a frente de equipa, este terá de criar uma estratégia com 

uso mais eficaz dos seus recurso, como material e recurso humanos. Atingir o objectivo final 

será apenas possível se a equipa toda trabalhará em sintonia. 

 

Benefícios de aprendizagem e competências: 

Entreajuda, suporte, motivação e postura positiva fazem parte de um trabalho de equipa. 

 

 

Ganham Todos é uma serie de atividades de competição que foi desenhada para reforçar o 

espírito da equipa. O mais rápido ganha a corrida? Nem sempre. Nestas atividades ganha equipa 

mais unida. 

Cada desafio começa com uma sessão de brainstorm, onde os membros da equipa terão de por 

a prova as suas capacidades de comunicação. A equipa terá de decidir que estratégia vai adotar 

para chegar ao objetivo final. 

A natureza deste evento requer capacidades de comunicação eficiente entre os elementos da 

cada equipa. Também competências como liderança da equipa, capacidade de resolver 

problemas serão postas à prova. 

Esta atividade é perfeita para uma equipa que não pretende algo fisicamente desafiante, as 

tarefas estão desenhadas para praticar o trabalho mental mais do que os músculos, com 

pequenos “energizers” entre as tarefas. 
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